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Welche Auswirkungen kann lhre

Ernahrung haben?
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Wie kann eine gesunde

Ernahrungsweise gelingen?

Wir sind uns bewusst, dass gesunde Erndhrung ein sehr vielschichtiges
und individuelles Thema ist.

Aus diesem Grund ist eine griindliche Ist-Zustand-Analyse zu Beginn
der Zusammenarbeit unabdingbar.

Die besten Ernahrungspléane nutzen lhnen nichts, wenn Sie nicht wissen,
wie Sie diese umsetzen kénnen oder lhnen die vorgegebenen
Mahlzeiten schlichtweg nicht schmecken.

Daher erarbeiten wir gemeinsam mit lhnen ein Konzept, welches so
individuell wie lhr restliches Leben ist.

Unabhangig davon, ob Sie ein bestimmtes Krankheitsbild positiv
beeinflussen oder lhr Wohlfiihigewicht erreichen wollen.




Erstellung lhres individuellen

Konzepts

@ Der Beginn unserer Zusammenarbeit startet mit unserer ausfihr-
lichen Ist-Zustand-Analyse.

@ Aus dieser Analyse ergibt sich ein Konzept, das so individuell wie
lhr Ziel ist.

Wir helfen Ihnen, das Konzept in die
Tat umzusetzen.
Zum Beispiel durch:

* Rezepttipps

* Strukturierung des Alltags

* Begleitetes Einkaufen

* Und vieles mehr

l’ RegelmaBige Termine helfen lhnen
am Ball zu bleiben und das Konzept

immer wieder an |hre Bedirfnisse

anzupassen.



Wir unterstutzen Sie in allen Bereichen:
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Finanzielle Unterstiitzung
durch die Krankenkasse



"Gesundes Essen ist langweilig und schmeckt nicht."
Das muss nicht sein!

Besonders fiir Kinder
ist es wichtig eine positive Einstellung zu =~
gesunden Lebensmitteln vermittelt
zu bekommen.



Gehen Sie als gutes und gesundes Vorbild voran.

Wir helfen lhnen ein Konzept fiir
die gesamte Familie zu
entwickeln.




Wie kann eine gesunde

Ernahrungsweise gelingen?

"Ich habe bisher schon viele verschiedene Diéten
ausprobiert, aber nichts hat funktioniert."

Unser Ansatz verfolgt keine bestimmte Diatform.
Stattdessen helfen wir Ihnen langfristig lhr Ernéhrungs-
verhalten umzustellen und so Ihr Wunschgewicht
dauerhaft zu halten.

"Ich verstehe den Sinn gesunder Ernédhrung.
(0}

Bei der Umsetzung habe ich allerdings Probleme."

Keine Sorge! Es ist ganz einfach:

Je naturbelassener ein Lebensmittel ist, desto
gesiinder ist es! Haben Sie erstmal mehr naturliche
Lebensmittel zu Hause, wird es Ihnen auch leichter
fallen, Ihre Ernghrung umzustellen.



Wie kann eine gesunde

Ernahrungsweise gelingen?

"Ich bin motiviert! Meine Familie und Kollegen
6, ziehen allerdings nicht mit."

Gerne kdnnen Sie lhren Partner oder lhre Partnerin
mit zur Beratung bringen. Wir unterstiutzen Sie in
der Kommunikation mit lhrem Umfeld und

eben lhnen Strategien an die Hand, sodass es
Ihnen leichter fallt, Versuchungen zu widerstehen.

"Das k/ir);(gf alles gut. Ich kann mir eine individuelle
%, und professionelle Ernéhrungsberatung allerdings
finanziell nicht leisten."

@ Wussten Sie, dass Erndhrungsberatung von der

Krankenkasse finanziell unterstitzt wird?
Fragen Sie bei uns nach! Wir helfen Ihnen gerne
weiter.



Unterstiutzung durch die

Krankenkasse

lhre Krankenkasse kann lhre Erndhrungsumstellung finanziell
uber zwei Wege unterstitzen:

Ernahrungsberatung als Praventionsleistung nach
§20 Abs.1SGBV

Erndhrungstherapie nach 8 43 SGBV

In beiden Fallen stellt Ihr behandelnder Arzt Ihnen eine Notwendig-
keitsbescheinigung aus.

Diese reichen Sie dann bei lhrer Krankenkasse ein.
Diese informiert Sie uber den Betrag, der von lhr
tbernommen wird.

Eine Anleitung uber die detaillierte Vorgehens-
weise und weitere Informationen Uber unsere
regelmaBigen Gruppenkurse nach 820 kénnen
Sie gerne von uns erhalten.

Sprechen Sie uns an.




Erkrankungen, die eine professionelle

Ernahrungstherapie indizieren:

« Mangelernghrung o Zdliakie

 Diabetes Mellitus Typ 2 e Reizdarm

« Gestationsdiabetes e Fruktoseintoleranz

« Niereninsuffizienz e Laktoseintoleranz

 Herzerkrankungen  Adipositas

 Neurologische « Osteoporose
Erkrankungen

« nach Operationen des
Magen-Darm-Trakts
 Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen
« Gastroenterologische

Erkrankungen
e Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten
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