KiSA Stundenplan

| Riume: | Vereinshalle | Body & Mind Raum Trainingsflache | Body & Mind Raum & Trainingsflache
Zeit Montag | Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag
14:30
15:00 Aerial & Yoga Flow PowerGuard Kids YoungStrong Aerial & Dance Performance
Body & Mind Raum Body & Mind Raum Trainingsfliche Body & Mind Raum
ab 6 Jahren ab 8 Jahren ab 10 Jahren ab 6 Jahren
Entdecker Scouts Baby-Gym Reha-Kids
Vereinshalle Vereinshalle Vereinshalle Vereinshalle
3-5 Jahre 6-9 Jahre 1/2 - 2,5 Jahre 7-10 Jahre
Reha-Mini
Vereinshalle
3-6 Jahre
15:30 YoungStrong
Trainingsfliche
ab 10 Jahren
Scouts
Vereinshalle
6-9 Jahre
16:00 Hyrox Juniors Inliner Kids Entdecker
Body & Mind Raum & Trainingsflache Vereinshalle Vereinshalle Vereinshalle
ab 8 Jahren 10-13 Jahre ab 6 Jahren 3-5 Jahre
Reha-Kids Reha-Mini
Vereinshalle Vereinshalle
7-10 Jahre 3-6 Jahre
16:30
17:00 Hyrox Kids Juniors
Trainingsflache Vereinshalle
ab 8 Jahren 10-13 Jahre
17:30 Reha-Teens
Vereinshalle
11-14 Jahre
18:00 Reha-Teens
Vereinshalle
11-14 Jahre




