
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

V
ER

EI
N

SH
AL

LE
BO

D
Y-

 &
 

M
IN

D
-R

AU
M

TR
AI

N
IN

G
S-

FL
ÄC

H
E

Kursplan Kindersport

15:00 Aerial & Dance
Performance
ab 6 Jahren

16:00 Entdecker
von 3-5 Jahren

15:30 YoungStrong
ab 10 Jahren

17:00 PowerSkills
Kids

ab 8 Jahren

15:00 Baby-Gym
 von 6 Monate -  2 1/2 Jahre

15:00 HeroTrain
ab 6 Jahren

16:00 Hyrox-Kids
ab 8 Jahren

15:00 Entdecker
von 3-5 Jahre

Das aktuelle Ferienprogramm finden Sie hier: Informationen zu Kindergeburtstagen finden Sie hier:

15:30 Scouts 
von 6-9 Jahre

16:00 Hyrox-Kids 
ab 8 Jahren

15:00 YoungStrong 
ab 10 Jahren16:00 Hyrox-Kids 

ab 8 Jahren

15:00 Aerial & Yoga Flow 
ab 6 Jahren

16:00 Inliner Kids
 ab 6 Jahren

17:00 Hyrox Kids 
ab 8 Jahren
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