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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

FUr KG-Gerdat/betreute Trainingsflache bendtigen Sie einen individuellen Trainingsplan. Bitte vereinbaren Sie
FUr Indoor-Cycling bendétigen Sie im voraus einen Ausdauertest. lhren Trainingstermin!
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Offnungszeiten: Premium-Offnungszeiten:

Sti | " 'r'] Mo-Fr: 08:00-21:00 Mo-Fr 06:00-23:00

Sa & So:10:00-14:00 Sa & So: 08:00-18:00
Ihre'Expertan fir Gesundheit & Spﬂl"t Feiertage: Geschlossen Feiertage: 08:00-18:00

Kursplan Rehabilitationssport

Bitte melden Sie sich fir lhre Kurse Uber die Webseite oder die TechnoGym-App an.
Falls Sie nicht am Kurs teilnehmen kénnen, ist eine rechtzeitige Abmeldung (3 Stunden vor Kursbeginn) Pflicht.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Kursplan Kinder-Rehasport

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Kursplan T-Rena und RV-Fit

Kursplan Kinder

Fragen Sie an der Rezeption nach dem Extra-Plan fur
die Kinderangebote von 0 - 14 Jahre

Das aktuelle Ferienprogramm finden X Informationen zu Kindergeburtstagen finden
Sie hier: b Sie hier:




	Kursplan
	Weitere Kurse:
	Samstag:      10:30 Hyrax-Endurance (Trainingsfläche)
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG



	VEREINSHALLE
	BODY-& MIND-RAUM
	TRAININGSFLÄCHE
	Bitte vereinbaren Sie Ihren Trainingstermin!
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	Öffnungszeiten:
	Mo-Fr: 08:00-21:00
	Sa & So: 10:00-14:00
	Feiertage: Geschlossen

	Premium-Öffnungszeiten:
	Mo-Fr: 06:00-23:00
	Sa & So: 08:00-18:00
	Feiertage: 08:00-18:00


	Kursplan Rehabilitationssport
	Bitte melden Sie sich für Ihre Kurse über die Webseite oder die TechnoGym-App an.
	Falls Sie nicht am Kurs teilnehmen können, ist eine rechtzeitige Abmeldung (3 Stunden vor Kursbeginn) Pflicht.


	VEREINSHALLE
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	SAMSTAG
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	3 - 6 Jahre

	16:00 Reha-Kids
	7 - 10 Jahre


	DIENSTAG
	18:00 Reha-Teens
	11 - 14 Jahre


	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	15:00 Reha-Kids
	7 - 10 Jahre

	16:00 Reha-Minis
	3 - 6 Jahre


	FREITAG
	17:30 Reha-Teens
	11 - 14 Jahre



	Kursplan T-Rena und RV-Fit
	TRAININGS-
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	09:00 T-Rena & RV-Fit
	17:00 T-Rena & RV-Fit
	18:00 T-Rena & RV-Fit
	16:00 T-Rena & RV-Fit
	08:00 T-Rena & RV-Fit
	14:30 T-Rena & RV-Fit


	Kursplan Kinder
	Fragen Sie an der Rezeption nach dem Extra-Plan für
	die Kinderangebote von 0 - 14 Jahre
	Das aktuelle Ferienprogramm finden Sie hier:
	Informationen zu Kindergeburtstagen finden
	Sie hier:



