
Kochkurs
Ein kreativer Kochsamstag für Kinder (6–12 Jahre)

Gemeinsam kochen, entdecken und genießen
Spielerisch erfahren, wie viel Spaß gesunde Ernährung
macht
Grundstein für ein bewusstes Essverhalten legen
Kreativität, Sensorik und ästhetisches Empfinden
fördern

Was macht den Workshop besonders?
Wertschätzung gegenüber Lebensmitteln entwickeln
Lernen, wie schön eine gemeinsame Mahlzeit an einem
liebevoll gedeckten Tisch sein kann
Ganz ohne Medien – echter Genuss in der Gruppe

Kosten: 20 € pro Kind
Alter: 6–12 Jahre
Start: 10:00 Uhr
Ort: Stimmel – Ihre Experten für Gesundheit 
und Sport, am Wolfgraben 3, 67547 Worms
Kursleitung: Hannah Beck (Diätassistentin)
Anmeldung: info@stimmel.de

für kinder am 24.01.26



Wir bewegen alle Kinder
Alle Angebote: 

Baby-Gym (ab 6 Monaten)
Breitensport A1-A4
Action-Kids
Inliner-Kids
Aerial-Kids
Yoga für Kinder
Rehasport für Kinder
Powerlifting (ab 14 Jahren)
Ferienprogramme
Kindergeburtstage

Für weitere
Informationen bitte
den QR-Code scannen.


